
※利用交通機関・天候等による、やむを得ない旅程の変更はあらかじめご了承下さい。 

 

日時 発着地 時間 交通機関 スケジュール 食事 

3/1 

(金) 

 

成田空港 発  深夜 
カタール航空 

（予定） 

 

航空機にて経由空港を経てスイス、チューリッヒへ。 

 

3/2 

（土） 

（経由地） 

チューリッヒ着 昼 

カタール航空 

（予定） 

航空機を乗り継ぎチューリッヒへ。車にて、オーストリアの

シュルンスの街へ。 

シュルンスホテル泊 
Hotel Both https://www.hotel-both.at 泊。 
オーストリアの郷土料理を食べましょう。 

                             【ホテル泊】 

機内 

機内 

夕食 

 

3/3 

（日） 
ビエールヘーエへ 

ゲーブルカーと小型バスを乗り継いで、ビーレルへーエへ。 

ビーレルヘーエのホテルピッツ ブインに宿泊します。https://www.buin.at 
サウナ、レストラン完備の快適なホテルです。 

着後、スキーツアーに出かけます。 

 【ホテル泊】 

朝食 

夕食 

3/4 

（月） 

ビエールヘーエにて 

スキーツーリング 

ビーレルヘーエ周辺にてツーリング。 

 

 【ホテル泊】 

朝食 

夕食 

3/5 

（火） 
ジルブレッタ小屋へ 

シューネグロッケ 3223m を登頂後、ジルブレッタ小屋へ。新しく清潔で心

地の良い小屋です。 
 https://www.silvrettahuette.ch 

 【山小屋泊】 

朝食 

夕食 

3/6 

（水） 

ツビンガー小屋へ 

（冬季小屋） 

プラッテンヨッホとプラッテンスピッツを経てツビンガー小屋へ滑り込みま

す。この小屋は冬期営業していないため冬期小屋に泊り、自炊になりま

す。これもまた通常では味わえない良い経験（思い出）になるでしょう。 

https://www.tuebinger-huette.de 

 【山小屋泊】 

朝食 

夕食 

3/7 

（木） 
ガルゲレンへ 

ケッシスピッツェとヒンターベルグに登頂してから、小さな村ガルゲレンへ

滑り込みます。 

 【ホテル泊】 

朝食 

夕食 

3/8 

（金） 

ガルゲレンにて 

スキーツーリング 

ガルゲレンにてスキーツーリングを楽しみます。 

 【ホテル泊】 

朝食 

夕食 

3/9 

（土） 
リンダウアー小屋へ 

リートコップフへの素晴らしいツーリングを楽しみます。リートコップフ 

からスイス側に滑り込み、レーティコン山脈のズルツフルーを登頂します。

そこからリンダウアー小屋に滑り込みます。 

https://lindauerhuette.com 

 【山小屋泊】 

朝食 

夕食 

3/10 

（日） 
シュルンスへ 

周辺でツアーを楽しんだ後、モンタフォン（初日の街の隣街）に滑り込ん

で、シュルンスに戻ります。 Hotel Both https://www.hotel-both.at 泊。 

【ホテル泊】 

朝食 

夕食 

3/11 

（月） 

チューリッヒ 発 午後 

（経由地） 

カタール航空 

（予定） 

 

車にてチューリッヒ空港へ。 

航空機にて帰国。 

【機中泊】 

朝食 

機内 

3/12 

(火) 

 

成田  着 夕刻 

 

カタール航空 

（予定） 

成田空港到着後、解散。 

機内 

オーストリア ジルブレッタ スキーツーリング 12 日間 2024 


